
PROTÉGEZ VOTRE VIE PRIVÉE ET COMMUNIQUEZ EN TOUTE SÉCURITÉ 

POUR DE L’AIDE
• Si votre sécurité est en danger : 911
• SOS violence conjugale, 24 h/24, 7 j/7 : 1 800 363-9010
• Centre d’aide aux victimes d’actes criminels, aux heures ouvrables : 1 866 532-2822
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Désactivez la fonction de géolocalisation 
de vos appareils mobiles ainsi que sur les  
médias sociaux.

AVEZ-VOUS PENSÉ À  
SÉCURISER VOS APPAREILS?

LES APPAREILS ÉLECTRONIQUES 
PEUVENT INDIQUER EN TEMPS RÉEL 
OÙ VOUS ÊTES…

Protégez vos appareils et vos comptes  
en ligne en changeant de mot de passe  
régulièrement.

Prêtez attention à ce que vous écrivez 
et publiez sur les médias sociaux. 

Ajustez les paramètres de confidentiali-
té de vos comptes de médias sociaux et 
bloquez l’accès aux gens indésirables.

Sensibilisez les enfants et l’entourage à 
l’emploi sécuritaire des médias sociaux,  
des jeux vidéo et des technologies  
cellulaires.
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